GRUNE ADRESSEN

Betrieb/Adresse

Berninghof

Am Berninghof 2

32139 Spenge

Tel: 05225/1744
http://www.berninghof.de

Arche Naturkost
Biermannstr. 26
32139 Spenge
05225/6360

Kockerhof (Bioland)
Babenhausener Str. 30
33619 Bielefeld

Offnungszeiten

Mi: 15:00-18:30
Fr: 9:30-13:00
und 15:00-18.30
Sa: 9:00-13:00

Mo-Fr: 9:00-13:00
und 15:00-18:30
Sa: 9:00-13:00

Di: 9:00-19:00
Mi: 9:00-14:00
Fr: 9:00-19:00

Tel.: 0521 / 9330079 & 890832 Sa: 9:00-14:00

http://www. koeckerhof.de/

Biomarkt Dengel
Babenhauser Str. 13
33613 Bielefeld

Tel.: 0521 / 3298129
www.dengelbiomarkt.de

Friichte der Natur
Obersee 1,

33611 Bielefeld
Tel.: 0521 / 2602193

SuperBioMarkt Herford
SteinstraBe 12-14
32052 Herford

Tel: 05221-3420289

Mo-Fr: 9:00-19:00
Sa: 9:00-16:00

Mo-Fr: 9:00-19:00
Sa: 8:30-16:00
So: ab 10:30 Bistro

Mo-Fr: 8:00-19:00
Sa: 8:00-16:00

http://www.superbiomarkt.com/maerkte/herford/

Bergs Hof

Im Heidsiek 69

32052 Herford

Telefon: 05221-71155
http://www.bergshof.de

Bio Hof Meyer-Arend
Im Barrenholze 60

32051 Herford-Herringhausen
Telefon: 0 52 21 / 34 95 70
http://www.biohof-meyer-arend.de

Mo-Fr: 8:00-12:30
Sa: 9:00-13:00

Mo-Fr: 9:00-19:00
Sa: 8:00-14:00

in Enger und Spenge

BUNDNIS 90
DIE. GRUNEN

Besonderes

Vollsortiment

Vollsortiment

Vollsortiment
Molkereiprodukte
und Fleisch aus
eigener Prod.

und Schlachtung

Volilsortiment
groBes Wein- und
Kasesortiment
Backerei Meffert
im Haus

Bistro &

AuBenterasse

Vollsortiment
Béackerei und
Bistro im Haus

Vollsortiment

Vollsortiment
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GRUNE ADRESSEN

Betrieb/Adresse Offnungszeiten Besonderes
Hof Meyer zu Theenhausen  Mo-Fr: 11:00-18:00 Vollsortiment
Theenhausener Str.3 Sa: 9:00-13:00 taglich frisch
33824 Werther gekochtes

Tel.: 05203-5094
http://www.meyerzutheenhausen.de

Lieferservice:
www.biohof-mobil.de
Tel.: 05204-890 155 (AB)

Naturkostladen und taglich geoéffnet Vollsortiment
Bio-Bistro Bistro
Bahnhofstr. 37

32257 Biinde

Tel.: 05223/184732

Bioladen Fruchtboden Mo-Fr: 9:00-18:00 Volilsortiment
Ulenburger Allee 70 Sa: 9:00-14:00 auch Kosmetik
32584 Lohne

Tel.: 05732-5147

Bio direkt vom Erzeuger:
In der landlichen Region Enger/Spenge gibt es einige 6kologisch arbeitende
Betriebe, bei denen die Erzeugnisse auch direkt gekauft werden kénnen.

Einige wie z.B. der Berninghof bieten im Hofladen nahezu ein Vollsortiment
an, andere verkaufen nur das, was sie selbst produzieren. Hier die
Adressen:

Berninghof: Offnungszeiten und Kontakt siehe Riickseite.

Getreide, Kartoffeln: Milch:

Beckhoff GbR Wellmann, Werner
Hiucker-Dorf 3 Biinder Str. 95
32139 Spenge 32139 Spenge
Tel.: 05225-3338 Tel.: 05225-79848
Backwaren:

Biobaeckerei Farina Bistro Nolte
Farina-Pustekuchen GmbH Bahnhofstr. 37
Engerstr. 102 32257 Biinde
32051 Herford Tel.: 05223-184732

Auf den Wochenmarkten
In Biinde und Herford bietet Di, Do und Sa
die Bioland Gartnerei Uhlenburg Lohne ihre Produkte an.

Und nun
wunschen wir
guten Appetit!!!
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